LE JARDIN DES AINES « POUR UNE VIE SAINE ET ACTIVE »

Mise en contexte et problématique

L'arrivée des pesticides a eu des impacts importe.
sur la santé des gens par la contamination
aliments, des sols, de I'eau et de l'air. Les effets ¢ " :
pesticides sont évalués a partir d’'un seul produit .
fois, sur des animaux adultes et en santé, et cela W™
de courtes périodes. Aucune étude effectuée su
pesticides ne mesure leffet des expositio
combinées a long terme et sur des personnes ' ancarearentrée dujardin.
vulnérables entre autres les personnes agées. On asstaiesgroblemes de santé a I'utilisation
des pesticides dont plusieurs types de cancer. C'est dasoptique que le Comité ZIP Alma-
Jonquiere a mis sur pied un projet pour sensibiliser lesmees du troisieme age a des principes
de vie basés sur une saine alimentation et & un mode deivenaontégrant dans leur quotidien,

les principes associés a un développement durable.

Description du projet

La premiére phase du projet consistait a la mise sur ¢died jardin biologique pour les
personnes du troisieme age. Le jardin est situé sur iwierde la MRC de Lac-Saint-Jean-Est
dans la municipalité d’Alma et a permis de réhabilitetarrain vacant & vocation industrielle. Le
terrain d’'une superficie de 4000°rfut divisé en 108 jardinets de 4 m x 4 m. Une parcelle
communautaire de 840°na été cultivée afin de distribuer les légumes a difféeebanques

alimentaires.

La deuxieme phase du projet avait pour but de favoriser esepalrticipants I'acquisition de

connaissances sur différents sujets touchant la safign@ronnement et leur permettre ainsi
d’acquérir de saines habitudes de vie. Pour ce faire, tiggémscleur ont été proposées tout au
long du projet.



Activités réalisées :
Formation sur I'agriculture écologique
Formation sur l'agriculture écologique et les
fleurs comestibles
Atelier de compostage
Ateliers sur le Guide alimentaire et
I'étiquetage
Ateliers Vieillir en toute sécuritéet Sécurité

- Atelier sur les plantes médicinales.

routiere
Atelier sur les plantes médicinales
Initiation & la photographie
Conférence.'assiette anti-age a tous ages
Visite d’'un écohameau
Visite aExpo Manger Santé
Identification de plantes médicinales
Visite d’'un jardin autofertile et d’'un jardin
écologique
Initiation & la mycologie
Visite d'aménagements riverains
Féte des récoltes Féte des récoltes 2006.

Création d’'un calendridre potager écologique

L’objectif initial de rejoindre 50 personnes retraitéeséadteint dés la premiére année. A la fin
de la deuxiéme année, 76 ainés ont cultivé une parcelle de tawrajardin. Les liens
intergénérationnels ont été également favorisés par I'eiégrde 21 personnes non retraitées

pour un total de 97 participants.

Ce projet est rendu possible grace a la participatiomdiaee de I'Agence de santé publique du
Canada, de ville d’Alma et d’Abitibi-Consolidated. Bembreux autres partenaires ont contribué
au succes de ce projet dont le College d’Alma, Végétolab Gunférence des Ainés d'Alma,
CLSC Le Norois, Comité d'embellissement, Centre déaggation en déficience intellectuelle du
Saguenay-lac-Saint-Jean (CEDAP), Ressources humatnegveloppement des compétences

Canada et le programme Katimavik.



