
Sensibilisation aux GES dans les CPE. 

ÉCOLO-GARDERIE 
  
Mise en contexte 

Afin de réduire les impacts des polluants sur la société, il est important d’inculquer, dès le 

plus jeune âge, des comportements qui aideront à préserver un environnement de qualité. Les 

enfants sont plus sensibles à développer des réactions face aux nombreux contaminants en 

raison notamment de leur faible poids corporel. Plusieurs études viennent corroborer ces faits 

puisqu’elles démontrent une prévalence de près de 30 % des allergies chez l'enfant ainsi que 

l’asthme qui a plus que doublé durant les 10 dernières années dans les pays industrialisés. Les 

impacts sur l’environnement sont tout aussi perceptibles puisque les changements climatiques 

sont directement liés à l’accroissement des gaz à effet de serre (GES) résultant en grande 

partie des activités humaines. Le secteur du transport est le plus grand pollueur de l’air au 

Québec puisqu’il est responsable à lui seul de 38 % des émissions de GES. La gestion des 

matières résiduelles est également une problématique environnementale importante, car les 

Québécois sont parmi les plus grands producteurs de déchets au monde. L’enfouissement des 

matières organiques produit des biogaz, dont le méthane et le dioxyde de carbone qui peuvent 

se dégager sur une période de 60 ans! 

 

Description du projet 

Afin d’intervenir directement sur ces problématiques environnementales, ce projet visait à 

diminuer la quantité de matières résiduelles envoyées au site d’enfouissement ainsi que les 

gaz à effet de serre reliés à la marche au ralenti des véhicules à moteur dans 7 centres de la 

petite enfance (CPE) du secteur Jonquière. Afin d’atteindre ces objectifs, le compostage fut 

implanté dans ces CPE et des formations ont 

été offertes avec vente de composteurs 

domestiques au personnel ainsi qu’aux 

parents des enfants fréquentant ces 

établissements. Des zones « anti-ralenti » 

ont été implantées dans les stationnements 

de ces CPE et des activités éducatives ont été 

réalisées afin de sensibiliser cette clientèle 

aux effets néfastes associés à la marche au ralenti inutile sur la santé et l’environnement.  

 

 



Activités réalisées 

·  Bonification de la gestion des matières résiduelles dans les CPE; 

·  Sensibilisation des employés aux 3RV par le calcul de l’empreinte écologique;  

·  Fabrication et installation de 7 composteurs à 3 compartiments;  

·  Formation sur le compostage donnée aux employés; 

·  Deux formations sur le compostage et vente de composteurs domestiques aux parents et 

responsables de garde en milieu familial;  

·  Journées d’activités La marche au ralenti, je l’abolis qui visaient à sensibiliser les 

employés, les parents et les enfants à cette problématique. Cette activité comportait une 

distribution de dépliants Conducteur, conducteur… arrête ton moteur, l’implantation de 

zones anti-ralenti dans les stationnements des CPE et la remise de contraventions fictives 

aux parents.  

 

Ce projet a été rendu possible grâce à l’aide financière des partenaires  suivants : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ainsi que par la participation des CPE suivants : 

 

·  CPE Gari-Gatou,  

·  CPE Jardin en Santé 

·  CPE La Souris Verte 

·  CPE Sagamie 

·  CPE La Pirouette 

·  Garderie Le Royaume des enfants 

·  Garderie Le Monde des Enfants 

 


